
01.11.2023 30.11.2023od do

Středa 1.11.2023
Chléb s máslem a vajíčkem s okurkou, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Z červené čočky se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Asijská pánev z kuřecího masa, dušená rýže, ovoce, rybízový čaj (koktejl) 
(A: 07)

Oběd

Rohlík s mrkvovou pomazánkou, džus  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 2.11.2023
Houska s pohankovou pomazánkou se zeleninou,čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Hovězí nudlová se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Koprová omáčka, hovězí maso, houskový knedlík, nápoj orange  (A:
01,03,07)

Oběd

Kukuřičný chlebíček se sýrem a rajčátkem, kakao  (A: 07)Svačina

Pátek 3.11.2023
Loupák, jablko, bílá káva  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Zelná  (A: 01,07)Polévka
Smažený sýr, brambory, tatarská omáčka, šípkový čaj (koktejl)  (A:
01,03,07,10)

Oběd

Celozrnné pečivo s máslem, šunkou a zeleninou, voda  (A: 01,03,07,11)Svačina



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 6.11.2023
Chléb s budapešťskou pomazánkou, malcao  (A: 01,07)Přesnídávka
Bramborová. !! Nejde elektr. proud!!  (A: 01,07,09)Polévka
Párek, chléb, hořčice, čaj s citrónem, banán  (A: 01,07,10)Oběd
Ovocná miska, džusSvačina

Úterý 7.11.2023
Kaiserka s rybí pomazánkou a kapií, čaj  (A: 01,03,04,07,11)Přesnídávka
Frankfurtská se zeleninou  (A: 01,07)Polévka
Nudle s mákem a cukrem, bílá káva (čaj), ovoce  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík se zeleninovou pomazánkou, džus  (A: 01,07)Svačina

Středa 8.11.2023
Krupicová kaše s jahodami, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Hrstková se zeleninou  (A: 07,09)Polévka
Holandský řízek, brambory, mrkvový salát, jablečný mošt  (A: 01,03,07)Oběd
Chléb s pomazánkovým máslem a okurkou, kakao  (A: 01,07)Svačina

Čtvrtek 9.11.2023
Chléb s drůbeží pomazánkou s kapií, malkao  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová s bulgurem  (A: 01,07,09)Polévka
Vejce, čočka na kyselo, okurka, tvarohový moučník, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s máslem a karotkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 10.11.2023
Slunečnicový chléb s tvarohem a pažitkou, mléko  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Brokolicová  (A: 01,07)Polévka
Kuře na paprice, bramborový knedlík, šípkový čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Houska s máslem a džemem, čaj  (A: 01,07)Svačina



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 13.11.2023
Rohlík s dýňovou pomazánkou, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
Francouzská se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Slovenské halušky se zelím a masové výpečky, čaj s citrónem, ovoce  (A:
01,03,07)

Oběd

Chléb s pomazánkou se šunkou a jablkem, čaj  (A: 01,07)Svačina

Úterý 14.11.2023
Palačinky s džemem, malcao  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Fazolová se zeleninou  (A: 01,07,09)Polévka
Rybí filé na kari se smetanou a rajčetem, bramborová kaše, čaj (koktejl) 
(A: 01,04,07)

Oběd

Chléb s lučinou a okurkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 15.11.2023
Chlebové topinky s česnekem a sýrem a okurkou, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Pórková s hráškem  (A: 01,07)Polévka
Džuveč z vepřového masa, rohlík, rybízový čaj (koktejl)  (A: 01,07)Oběd
Ovocný salát, vodaSvačina

Čtvrtek 16.11.2023
Chléb s pomazánkou z olejovek a mrkví, caro  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Krupicová s vejci a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí maso, svíčková omáčka, houskový knedlík, brusinky, čaj, ovoce 
(A: 01,03,07,10)

Oběd

Rohlík s česmílkem a rajčátkem, čaj  (A: 01,07)Svačina

Pátek 17.11.2023
SvátekPolévka



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 20.11.2023
Čokokuličky s mlékem a jablkem, čaj  (A: 01,07)Přesnídávka
Zeleninová se sýrovým kapáním  (A: 01,03,07,09)Polévka
Milánské špagety se sýrem, hruškový nápoj (koktejl), jablko  (A: 01,03,07)Oběd
Rohlík s máslem a kedluben, kakao  (A: 01,07)Svačina

Úterý 21.11.2023
Chléb se švédskou pomazánkou, čaj  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Květáková  (A: 01,03,07)Polévka
Vepřová krkovice, bramborový knedlík, zelí, čaj  (A: 01,03,07)Oběd
Houska s karotkovou pomazánkou, mléko  (A: 01,07)Svačina

Středa 22.11.2023
Koláč s ovocem, bílá káva  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Hrachová s houskou  (A: 01,07)Polévka
Sekaná pečeně, bramborová kaše, červená řepa, mošt (koktejl)  (A:
01,03,07)

Oběd

Dalamánek s pažitkovou pomazánkou, čaj  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 23.11.2023
Chléb se šunkovou pěnou a rajčátkem, caro  (A: 01,07)Přesnídávka
Slepičí s těstovinami a zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Rýžová kaše s jahodovým kompotem, kakao (čaj)  (A: 07)Oběd
Rohlík s ředkvičkovou pomazánkou, voda  (A: 01,07)Svačina

Pátek 24.11.2023
Kaiserka s avokádovou pomazánkou, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Mrkvová  (A: 01,07)Polévka
Kuřecí řízek, brambory, tatarská omáčka, nápoj mango  (A: 01,03,07,10)Oběd
Chléb s vaječnou pomazánkou a okurkou, mléko  (A: 01,03,07)Svačina



01.11.2023 30.11.2023od do

Pondělí 27.11.2023
Smetánek s piškoty a ovocem, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Gulášová  (A: 01,07,09)Polévka
Květákový mozeček, brambory, okurkový salát, šípkový čaj (koktejl)  (A:
01,03,07)

Oběd

Vícezrnný chléb se sýrem a rajčátkem, kakao  (A: 01,03,07)Svačina

Úterý 28.11.2023
Chléb s tuňákovou pomazánkou, caro  (A: 01,04,07)Přesnídávka
Zeleninová s kuskusem  (A: 01,03,07,09)Polévka
Plněný paprikový lusk, rajská omáčka, těstoviny, nápoj orange, ovoce  (A:
01,03,07)

Oběd

Houska s játrovou pomazánkou a okurkou, čaj  (A: 01,07)Svačina

Středa 29.11.2023
Chléb s vaječnou omeletou se zeleninou, čaj  (A: 01,03,07)Přesnídávka
Špenátová  (A: 01,03,07)Polévka
Rybí filé s brokolicí a sýrem, bramborová kaše, salát, čaj (koktejl)  (A:
01,04,07)

Oběd

Ovocná přesnídávka s piškoty, voda  (A: 01,03,07)Svačina

Čtvrtek 30.11.2023
Rohlík s medovým máslem a ovocem, bílá káva  (A: 01,07)Přesnídávka
S drožďovými knedlíčky se zeleninou  (A: 01,03,07,09)Polévka
Hovězí na žampiónech, dušená rýže, kukuřice, bylinkový čaj, jablko  (A:
01,07)

Oběd

Kaiserka s pomazánkovým máslem a mrkví, čaj  (A: 01,03,07)Svačina
Změna jídelníčku vyhrazena! Dobrou chuť přeje kolektiv ŠJ! :-)

Jejich čísla jsou uvedena v závorce za názvem jídla.Jídlo obsahuje alergeny.


